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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do dziatann majacych na celu ratowanie
zycia i zdrowia strazaka, ktory podczas prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych
znalazt sie w sytuacji potencjalnie niebezpiecznej lub niebezpiecznej. W szczegdlnosci
wyuczenie standarddéw bezpieczenstwa, technik ewakuacji oraz organizacji dziatan rot
asekuracyjnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

b)

c)

omawiac zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w trakcie dziatan ratowniczo-
gasniczych,

omawia¢ przyczyny wypadkéw strazakéw oraz zdarzen potencjalnie
niebezpiecznych,

omawia¢ wptyw stresu na poszkodowanego strazaka, cztonkéw rot
asekuracyjnych oraz kierujgcego dziataniem ratowniczym,

omawiac¢ elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka oraz sytuacje
tego wymagajace,

omawia¢ standard wyposazenia, sposdb przygotowania i zasady organizacji rot
asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

omawia¢ metody samodzielnej ewakuacji strazaka ze strefy zagrozenia,
omawia¢ metody ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego strazaka,
omawia¢ techniki ewakuacji poszkodowanego strazaka za pomoca lin i innego
sprzetu asekuracyjnego,

omawiac¢ niezbedne do wykonania przez rote asekuracyjng medyczne dziatania
ratownicze,

w sferze praktycznej:

stosowac zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych,

przygotowywac¢ i obstugiwaé sprzet potrzebny do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng,

wykonywa¢ ocene stanu poszkodowanego strazaka i odpowiednio go
zabezpieczy¢ do ewakuacji,

dobierac techniki ewakuacji do zastanej sytuacji,

wykonywac techniki ewakuacji za pomoca lin i sprzetu asekuracyjnego,
wykonywac¢ ewakuacje poszkodowanego po powierzchni poziomej,

wykonywa¢ ewakuacje poszkodowanego strazaka po schodach w ramach roty
asekuracyjnej,

wykonywa¢ ewakuacje poszkodowanego strazaka przez okno w ramach roty
asekuracyjnej,

wykonywa¢ niezbedne w danej sytuacji medyczne dziatania ratownicze
w stosunku do poszkodowanego strazaka,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i pozostatych ratownikéw,



odpowiedzialnosci za stan techniczny oraz przygotowanie sprzetu,

Swiadomosci trudnosci fizycznych i psychicznych, zwigzanych z dziataniami rot
asekuracyjnych,

Swiadomosci ciggtego rozwoju wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
prowadzenia dziatann w ramach roty asekuracyjnej.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajace spetnienie okreslonych w nim wymagan.
Ponadto uczestnik szkolenia powinien posiadaé:

kompletne ubranie specjalne wraz z rekawicami specjalnymi, kominiarka,
butami strazackimi (skérzane lub gumowe) oraz hetmem,

sprzet ochrony uktadu oddechowego (zwany w dalszej czesci dokumentu SOUO)
wraz z maska oraz zapasowg butlg na pierwszy i drugi dzien szkolenia oraz
zapasowymi dwiema butlami na trzeci dzien szkolenia,

sygnalizator bezruchu, latarke,

petle szytg o dtugosci 120 cm (x 2), karabinek typu HMS,

opcjonalnie, jesli strazak posiada i uzywa wyposazenie dodatkowe takie jak
np. nozyczki, néz, multitool itd.

Dodatkowo na grupe stuchaczy nalezy zapewni¢ dwie maski z kominiarkami, dwa
automaty oddechowe z wezem S$redniego ciSnienia — sprzet ten przywozony jest przez
uczestnikéw szkolenia.

Wszystkie wymienione powyzej Srodki ochrony indywidualnej powinny posiadac
niezbedne dopuszczenia, aktualne przeglady i certyfikaty, a takie by¢ sprawne
i nieuszkodzone.

4. Uprawnienia absolwenta
Ukonczenie szkolenia umozliwia absolwentowi:

prowadzenie zaje¢ z przedmiotowego zakresu dla strazakdéw macierzystych
jednostek ochrony przeciwpozarowej, w ramach doskonalenia zawodowego,
udziat w szkoleniu doskonalgcym z zakresu dziatania rot asekuracyjnych,
organizowanym przez Osrodek Szkolenia KW PSP w Katowicach, w roli
pomocnika instruktoréw — w ramach doskonalenia umiejetnosci prowadzenia
zajec z przedmiotowego zakresu (dopuszcza sie udziat maksymalnie 2 oséb w
roli pomocnikdw instruktorow podczas jednego szkolenia),

udziat w warsztatach metodycznych z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
realizowanych przesz szkote PSP i uzyskania tytutu instruktora, ktéry uprawnia
do prowadzenia szkolen doskonalgcych z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
wg niniejszego programu*.

*Uwaga: samo ukonczenie warsztatéw metodycznych dla kandydatéw na ,,Instruktora”
z zakresu dziatania rot asekuracyjnych nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem tytutu
,Instruktora”.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

Q

Szkolenie organizowane jest przez Osrodek Szkolenia Komendy Wojewddzkiej

PSP w Katowicach.

b. Dopuszcza sie realizacje szkolenia przez szkoty PSP i inne osrodki szkolenia KW

PSP wskazane przez Komende Gtowng PSP, pod nadzorem Osrodka Szkolenia KW

PSP w Katowicach.

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w oparciu o zaplecze socjalne poszczegdlnych

jednostek szkolacych.

Cwiczenia odbywaja sie w oparciu o czeé¢ taktyczng wielomodutowego trenazera

ogniowego wykorzystywanego przez Panstwowq Straz Pozarng lub trenazera

dedykowanego do szkolen RIT.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawniona jest osoba, ktéra posiada tytut

instruktora, czyli:

— ukonczyta szkolenie z zakresu gaszenia pozarow wewnetrznych oraz

— ukoniczyta szkolenie doskonalgce z zakresu dziatania rot asekuracyjnych*,
a nastepnie warsztaty metodyczne z zakresu dziatania rot asekuracyjnych,
realizowane przez szkote PSP

lub

— czynnie tworzyta niniejszy program szkolenia.

o

o

* Za réwnoznaczne uznaje sie ukoriczenie szkolenia / warsztatéw z zakresu dziatania rot
asekuracyjnych, wedtug programu zatwierdzonego przez Slgskiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP, przeprowadzonego przez osoby biorgce udziat w tworzeniu niniejszego
programu szkolenia przed jego wejsciem w Zycie.

e. W trakcie szkolenia jeden z prowadzacych petni role kierownika szkolenia. Do
jego zadan nalezy:

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu

szkolenia,

— uzgodnienie z wtascicielami zasad korzystania z obiektow / terendw,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg planu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej.

f. Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna,
trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie fgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

g. Na realizacje programu przewidziano 30 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 4 godziny dydaktyczne,

— zajecia praktyczne — 19 godzin dydaktycznych,

— ¢wiczenia podsumowujgce — 3 godziny dydaktyczne,

— zajecia organizacyjne i podsumowujgce — 4 godziny dydaktyczne.

h. Planujgc realizacje szkolenia nalezy uwzgledni¢ czas niezbedny na
przeprowadzanie koniecznej konserwacji sprzetu wykorzystywanego podczas
zajec praktycznych oraz na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zaje¢ (np.:



poligon), co nie powinno powodowaé¢ zmniejszenia czasu okreslonego
programem szkolenia na realizacje zaje¢ dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
w programie, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zaliczenie ¢wiczenia
podsumowujgcego, fgczgcego elementy <¢Ewiczen realizowanych w  trakcie
szkolenia.

Stuchacz, ktory spetnit wymog okreslony w lit. h. otrzymuje zaswiadczenie,
ktorego wzér okresla zatgcznik nr 2.

Liczebnos¢ grup na zajeciach praktycznych, wykaz niezbednego sprzetu
i stanowisk zawiera arkusz samoceny stanowigcy zatacznik do ,Zasad organizacji
nadzoru dydaktycznego nad realizacjq programow ksztafcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego paristwowej strazy pozarnej”.

2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

Q

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Przed szkoleniem, kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikdw nauczania.

W rozktadzie zajeé dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.

Do prawidiowe] realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie

instruktora w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia,

odpowiadajgcy minimalnie wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.

Stuchacz  korzysta podczas szkolenia ze swojego umundurowanie

i indywidualnego sprzetu (wskazanego w cz. |, pkt 3). Sprzet ten musi posiadac

dopuszczenie do uzytkowania i aktualne badanie / przeglad.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtdwnego oraz

celéw szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia
do wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— bezpieczenstwo stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

Kadra dydaktyczna powinna stale rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie

dotyczagcym tematyki szkolenia, poprzez S$ledzenie zmian wprowadzanych

w przepisach i aktach prawnych.

Kadra dydaktyczna powinna regularnie przeprowadza¢ doskonalenie zawodowe

polegajgce na symulacji zagadnien realizowanych podczas niniejszego szkolenia.

Dotyczy to w szczegolnosci éwiczen wraz z demonstracjami, ktore je poprzedzaja.

Zaleca sie, zeby tego typu doskonalenie realizowane byto bezposrednio przed



rozpoczeciem szkolenia — np. dzien wczesniej. W doskonaleniu powinni wzigé
udziat wszyscy instruktorzy przewidziani do prowadzenia zajeé. Takg forme
doskonalenia nalezy uznaé za niezbedng w przypadku, gdy grupa instruktorska
nie posiada jeszcze doswiadczenia wynikajgcego z kilkukrotnej realizacji
niniejszego szkolenia.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktoére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje. Program
szkolenia zaktada realizacje zaje¢ praktycznych w wielokontenerowym trenazerze
ogniowym wykorzystywanym przez Panstwowg Straz Pozarng.
Podczas realizacji szkolenia nalezy obligatoryjnie przeprowadzi¢ nastepujace
rodzaje ¢wiczen:
e Cwiczenie nr 1: Postepowanie w wypadku awarii SOUO podczas dziatan
gasniczych.
e Cwiczenie nr 2: Postepowanie w przypadku awarii SOUO i utraty orientacji
W przestrzeni z ograniczong widocznoscia.
e Cwiczenie nr 3: DENVER DRILL
e Cwiczenie nr 4: Technika ewakuacji pionowej poszkodowanego strazaka.
e Cwiczenie nr 5: Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja
poszkodowanego strazaka ze strefy niebezpieczne;j.
. Opisy realizacji ¢wiczen znajdujg sie w zatgczniku nr 3.
Zajecia praktyczne muszg by¢ poprzedzone odprawg organizacyjng oraz
demonstracjami wykonanymi przez niezbedng liczbe instruktoréw. W trakcie
odprawy instruktor przedstawia tematyke, cele i zasady BHP podczas ¢wiczenia.
Demonstracje ¢wiczenia nalezy wykonaé najpierw w czasie rzeczywistym,
nastepnie powtorzy¢ jg wolniej, z doktadnym opisem poszczegdlnych czynnosci,
technik i metod wykonywanych podczas ¢wiczenia. Wyjatek stanowi ¢wiczenie
nr 5, ktére nalezy poprzedzi¢ jedng, szczegétowa demonstracjg. Cwiczenie
podsumowujgce catosé szkolenia, nie jest poprzedzone demonstracja.
W toku ¢éwiczen instruktor kontroluje poprawno$é wykonania powierzonych
stuchaczom zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje
btedy w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego. W instruktazu
koncowym prowadzacy powinien podsumowaé zajecia, przeanalizowad
najczesciej popetniane btedy, wskazac ich zrédto oraz sposdb prawidtowego
wykonania czynnosci.
Kazde c¢wiczenie powinno by¢ kilkukrotnie powtdrzone przez stuchaczy,
petnigcych poszczegdlne role, zgodnie z ponizszymi tabelami:



Do ¢éwiczen nr 1-4:

1 2 3 4 5 6 7 8
ROTA 1 P1 KDR | RIT P2 KDR | RIT
ROTA 2 RIT P1 KDR | RIT P2 KDR
ROTA3 | KDR | RIT P1 KDR | RIT P2
ROTA 4 KDR | RIT P1 KDR | RIT P2

Do ¢wiczenia nr 5:

ROTA1 P1 | KDR | RIT P2 | KDR | RIT
ROTA 2 RIT P1 | KDR | RIT P2 | KDR
ROTA3 | KDR | RIT P1 | KDR | RIT P2
ROTA 4 P1 | KDR | RIT P2 | KDR | RIT
P1 POSZKODOWANY PRZODOWNIK
P2 POSZKODOWANY POMOCNIK
RIT ROTA RIT Z ZAMIANA FUNKCJI
KDR KIERUJACY DZIALANIEM RATOWNICZYM

g. W ramach ¢wiczenia podsumowujgcego, polegajgcego na wspotdziataniu kilku
rot asekuracyjnych, stuchacz powinien:
— przygotowac sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng,
— wykonaé¢ i omowi¢ elementy przygotowania poszkodowanego strazaka do
ewakuacji,
— zastosowac niezbedne medyczne dziatania ratownicze,
— wybrac i wykona¢ prawidtowg metode ewakuacji poszkodowanego strazaka.
Poziom trudnosci scenariusza ¢wiczenia podsumowujgcego nalezy dobra¢ do
poziomu umiejetnosci stuchaczy. Podczas ¢wiczenia zaleca sie wykorzystanie
sztucznego zadymienia. Przedmiotowy scenariusz powinien uwzgledniaé
wykorzystanie poznanych na szkoleniu technik i metod dziatania rot
asekuracyjnych. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na sposob postepowania
¢wiczgcych ratownikow w poszczegdlnych etapach zatozenia, a na zakonczenie
omowic i podsumowac wykonane ¢éwiczenie.
r. Ramowy plan szkolenia przedstawiony zostat w zatgczniku nr 4.



3.Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Podstawy funkcjonowania rot asekuracyjnych 1 - 1
2. |Wyposazenie rot asekuracyjnych 1 1 2
3. |Prowadzenie dziatan przez rote asekuracyjna 2 18 20
RAZEM:| 4 19 23

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Il. TRESCI KSZTALCENIA

1. Podstawy funkcjonowania rot asekuracyjnych — 1T

Materiat nauczania:

Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w trakcie dziatan ratowniczo-gasniczych, w tym
zapewnienie asekuracji strazakom dziatajgcym w strefie niebezpiecznej. Podstawy prawne
w przedmiotowym zakresie. Przyczyny wypadkow podczas dziatan strazakdw w Polsce i na
Swiecie. Zasady nadzoru nad pracg strazaka w strefie niebezpiecznej. Wptyw stresu na
organizm strazaka. Procedura wzywania pomocy przez strazaka w sytuacji zagrozenia.
Organizacja rot asekuracyjnych. Organizacja dziatan w sytuacji, gdy ratownik uzyje
procedury wezwania pomocy.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowié zasady bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych,

wymienic¢ gtféwne przyczyny wypadkdw strazakdéw,

wyjasnic koniecznos¢ organizacji rot asekuracyjnych,

omowic zasady nadzoru nad pracg strazaka w strefie niebezpiecznej,

wskazac skutki oddziatywania stresu na organizm strazaka,

wymieni¢ i omowic¢ elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka,

Uwagi do realizacji tematu:

Temat przedstawiany jest za pomocq prezentacji multimedialnej, ktéra powinna zawierac
nastepujgce elementy:

idea szkolenia,

podstawa prawna dot. dziatania rot asekuracyjnych,

statystyki wypadkow i zdarzen niebezpiecznych wsrdd strazakow,
przygotowanie strazaka do wewnetrznych dziatar gasniczych,

procedura wzywania pomocy,

algorytm zachowania w sytuacji niebezpiecznej i potencjalnie niebezpiecznej.

2. Wyposazenie rot asekuracyjnych — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Wykaz elementéw wchodzacych w skfad zestawu RIT. Wyposazenie indywidualne
ratownika wchodzacego w sktad roty asekuracyjnej.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic poszczegodlne elementy wchodzgce w sktad zestawu RIT,

wymieni¢ elementy wyposazenia ratownika wchodzgcego w sktad roty
asekuracyjnej,

przygotowac sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan ratowniczych
przez rote asekuracyjna.



3. Prowadzenie dziatan przez rote asekuracyjng — 2T, 18P

Materiat nauczania:

Postepowanie strazaka w sytuacji awarii SOUO. Procedura wzywania pomocy przez
strazaka. Metody samodzielnej ewakuacji poszkodowanego partnera z roty. Przygotowanie
roty asekuracyjnej do dziatan. Metody rozpoznania i lokalizacji poszkodowanego strazaka.
Przygotowanie strazaka do ewakuacji. Sposéb wymiany automatu oddechowego.
Wymiana uszkodzonej maski OUO u poszkodowanego strazaka. Sposoby wykorzystania
uktadu 4:1 zbudowanego z liny oraz dwdch bloczkdw podwdjnych. Metoda ewakuacji
strazaka po schodach w ramach roty asekuracyjnej. Metoda ewakuacji strazaka z ciasnych
przestrzeni przez okno. Metoda ewakuacji poszkodowanego strazaka z wysokosci za
pomocy dwodch lin. Metoda szybkiej ewakuacji poszkodowanego strazaka poza strefe
niebezpieczng. Metoda ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego strazaka, przy
uzyciu noszy ptachtowych. Medyczne dziatania ratownicze.

Cele szczegétowe:
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W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwié zasady organizacji rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

— omdéwié organizacje dziatart w sytuacji wezwania pomocy przez ratownika.

— omoéwié i wykonac czynnosci po awarii SOUO,

— opisac i zastosowac procedure wzywania pomocy,

— opisac i zastosowaé metode samodzielnej ewakuacji partnera z roty,

— wyjasnic¢ zasady prowadzenia rozpoznania obiektu oraz lokalizacji poszkodowanego
strazaka w ramach roty asekuracyjnej,

— wykonac rozpoznanie obiektu w ramach roty asekuracyjnej,

— zlokalizowa¢ poszkodowanego strazaka,

— omowi¢ i wykona¢ elementy przygotowania poszkodowanego strazaka do
ewakuacji,

— wyjasni¢ sposob wymiany automatu oddechowego,

— wykona¢ wymiane automatu SOUO i uszkodzonej maski poszkodowanemu
strazakowii,

— wyjasni¢ sposéb wykorzystania uktadu 4:1 zbudowanego z liny oraz dwdch
bloczkéw podwdjnych

— skompletowa, ztozy¢ i uzy¢ uktad 4:1,

— opisaC i przeprowadzi¢ ewakuacje strazaka po schodach w ramach roty
asekuracyjnej,

— opisac i zastosowac¢ metode ewakuacji poszkodowanego strazaka przez okno,

— opisac i zastosowaé metode ewakuacji poszkodowanego strazaka z wysokosci za
pomocg dwdch lin,

— wyjasni¢ i zastosowaé metode szybkiej ewakuacji poszkodowanego strazaka poza
strefe niebezpieczng,

— opisac i zastosowa¢ metode ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego
strazaka przy uzyciu noszy pfachtowych,

— oméwi¢ i wykona¢ medyczne dziatania ratownicze mozliwe do zastosowania
w strefie ograniczonej widocznosci.



Uwagi do realizacji tematu:

Czes¢ teoretyczna (I dzien) przedstawiana jest za pomocq prezentacji multimedialnej, ktora
powinna zawierac nastepujgce elementy:

— organizacja dziatan ratowniczych podczas wypadku ratownika,

— organizacja roty asekuracyjnej,

— zarzgdzanie pracq ratownikow w ramach wyznaczonych rot asekuracyjnych.

Szczegdtowy przebieg poszczegolnych ¢wiczen okresla zafgcznik nr 3.

W czesci teoretycznej (Il dzieri) nalezy przedstawic historie smiertelnego wypadku strazaka z 28
wrzesnia 1992 roku w Denver.
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IV. ZAtACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujqcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

NQZW .ottt sttt st ettt e e et e e s e e steeae e ses saesuetesbes saeens s esaee she e et e be e e e e et e e bt ee et ettt et e e e eaneeaeeeeeas
AUAIES et ettt ettt st s et ettt et eteebesteste e e be st et et et et et are et et et e besbeates et e s eeebeeheeeenaea e tentes et bern et aeas
TEIL / FAX / @-IMNAII ettt ettt ettt ettt et e sttt et es bt et be saesae st et re s e st s aer et entenesresresae s nenaereteae
KIEIUJE PaNE / PaNiG..ueciiietieitieeiie et cteetee et e et ete e ete e eeteete e tveeae e stbesabeeeteeeebeensssenseseanesnseeeteseteeenseas

(stopien, imie i nazwisko)
NI EWIAENCYJNY PSPttt et e e e e e e e e s e et raae e e e eeae s
na szkolenie doskonalgce z zakresu dziatania rot asekuracyjnych

realizowane w dniach .........cccocovvveeiiiieee e, W ittt ettt e e e e s e e e e ab b e e e e e arbe e e e nabrrae e e nanres

Oswiadczam, ze kierowany / -a:

a) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczerstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

c) ukonczyt/ -a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne,

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

f) posiada ubidr i sprzet okreslony w wymaganiach dla uczestnika szkolenia,

g) posiada co najmniej 3 letni staz stuzby w podziale bojowym JRG.

(miejscowos¢, data) (podpis przetoZzonego uprawnionego do mianowania)



Zatacznik nr 2

Strona pierwsza

(pieczec podtuzna)

paisT0W® T4 gz
S 2T

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP

ukonczyt......

szkolenie doskonalgce z zakresu dziatania rot ratowniczych

przeprowadzone w

W OKIesie Od.......cooveeieeeeeieceieeceeeee e (o [ O r.

wedtug programu z dnia

zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Lp.

Temat

Liczba godzin

T P R

1. [Podstawy funkcjonowania rot asekuracyjnych 1 - 1
2. |Wyposazenie rot asekuracyjnych 1 1 2
3. |Prowadzenie dziatan przez rote asekuracyjng 2 18 20
RAZEM:| 4 19 23

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




Zatacznik nr 3

CWICZENIE NR 1 — Postepowanie w wypadku awarii SOUO podczas dziatar gasniczych

ZALOZENIA (TLO OPERACYJNE):
> Rota przemieszcza sie z linig gasniczg jako: rota gasnicza w trakcie poszukiwania
zrédta ognia / rota poszukiwawcza na kondygnacji powyzej pozaru.

» Dochodzi do awarii SOUO u jednego ze strazakdéw - zamarzniecie zaworu / awaria
automatu.

> Poszkodowany strazak w momencie wycofywania sie traci przytomnosé
(zachowany oddech).

MIEJSCE:

> Miejsce ¢Ewiczenia nalezy dobra¢ tak, aby przeéwiczy¢ ewakuacje wspdlng
poszkodowanego i partnera, nastepnie ewakuacje nieprzytomnego strazaka przez
partnera z roty oraz ewakuacje po schodach (w dét lub w gére) przez rote RIT.

SPRZET:

> Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do
czasu wejscia do dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan),
sygnalizator bezruchu, sprzet tacznosci, latarka, torba RIT, autorolka (opcjonalnie),
kamera termowizyjna (opcjonalnie).

> Wyposazenie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUO, tasma rurowa / ptaska
dtugosci roboczej 4m z karabinkiem (zalecana indywidualna, dtugosci roboczej:
wzrost x 2), sygnalizator bezruchu, sprzet tgcznosci, latarka.

> Linia wezowa do ¢wiczenia powinna by¢ nawodniona.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracjami prowadzonymi przez
Instruktoréw. Pierwsza w_ czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie
z szczegdétowym komentarzem. W demonstracjach nalezy zamiennie pokazac awarie
SOUO u przodownika i pomocnika roty.

ROLE:
Poszkodowany - strazak w rocie gasnicze;j.
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Partner - strazak w rocie gasniczej.
Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).
KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne)
omawia szczegdtowo przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.

V V V V
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WYKONANIE

>
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1 | Zakrecenie zaworu butli poszkodowanego strazaka X
2 | Wizualne poinformowanie partnera o sytuacji awaryjnej X
3 | Odtaczenie automatu oddechowego X
4 | Sprawdzenie stanu SOUO poszkodowanego X| X
5 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedura X
6 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,RATUNEK”
7 Ewakuacja roty po linii wezowej - poszkodowany porusza sie jako pierwszy (niska X | X
pozycja)
8 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
9 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji
(z aplikacyjnym potwierdzeniem ze strony ratownikow)
10 | Wezwanie dodatkowych sit i srodkow = aplikacyjnie
11 | Polecenie poszkodowanemu zasymulowania utraty przytomnosci X
12 | Odwrécenie poszkodowanego na plecy, ocena stanu poszkodowanego X
13 Przekazanie informacji do KDR o zmianie sytuacji i rozpoczeciu samodzielnej X
ewakuacji poszkodowanego
14 | Przyjecie i potwierdzenie korespondencji
15 | Upewnienie sig, ze rota RIT ustyszata korespondencije
16 | Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan X
17 | Rozpiecie tasmy biodrowej SOUO poszkodowanego i spiecie jej miedzy nogami X
18 | Przejscie za glowe poszkodowanego i opcjonalnie posadzenie go przed sobg X
19 | Przetozenie tasmy 4m za taSmy ramienne noszaka poszkodowanego X
20 | Ewakuacja poszkodowanego przy pomocy tasmy (wersja krétka/dtuga) X
21 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego - informacja do KDR z podaniem stanu X X
powietrza
22 Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola stanu X X
powietrza u partnera - informacja do KDR
23 | Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym X
24 | Wykonanie ,podciggu” pod kolanami poszkodowanego z uzyciem tasmy 4m X
25 | Przejecie zatozonej tasmy 4m od partnera poszkodowanego X
26 | Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia X
27 | Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza X
Ewakuacja poszkodowanego (RIT < wolne rece):
28 | - gtowa do przodu (ewakuacja w gére) X | X
- nogami do przodu (ewakuacja w dét)
29 | Zakonczenie ewakuacji - informacja do KDR X
30 | Zakonczenie i oméwienie ¢wiczenia X




CWICZENIE NR 2 — Postepowanie w przypadku awarii SOUO i utraty orientacji
W przestrzeni z ograniczong widocznoscia

ZALOZENIE (TEO OPERACYJNE):

> Podczas przeszukania pomieszczen zadymionych np. na kondygnacji powyziej

miejsca pozaru (strefa bezpieczna pozarowo —> brak linii wezowej) dochodzi do
awarii SOUO (np. zamarzniecie zaworu/awaria automatu) oraz utraty orientacji
przestrzennej u jednego z ratownikow. Drugi ratownik uruchamia procedure
ratunek. KDR prosi rote wewnatrz obiektu, aby odnalezli okno celem ich lokalizacji,
po lokalizacji przekazuje informacje rocie RIT oraz nakazuje uruchomienie
sygnalizatora bezruchu u partnera poszkodowanego strazaka. Brak mozliwosci
wykorzystania drabin. Zadaniem roty RIT jest odnalezienie, udzielenie pomocy oraz
wyprowadzenie roty poszkodowanej na zewnatrz obiektu.

MIEJSCE:
> Miejsce éwiczenia nalezy dobrac tak, aby znajdowato sie ono na innej kondygnacji

niz wejscie do budynku, dodatkowo pomieszczenie, w ktorym znajduje sie rota
poszkodowana powinno posiada¢ okno.

SPRZET:

>

Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do
czasu wejscia do dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan),
autorolka (opcjonalnie), sygnalizator bezruchu, linka strazacka 2 szt. (opcjonalnie
dedykowana lina do prowadzenia przeszukania), latarka, torba RIT.

Wyposazenie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu,
sprzet tacznosci, latarka.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracijami prowadzonymi przez
Instruktoréw. Pierwsza w__ czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie
z szczegdtowym komentarzem.

> Kazdorazowo lokalizacje roty poszkodowanej wskazuje instruktor (wskazana zmiana
pomieszczen).

ROLE:

> Poszkodowany - jeden ze strazakow w rocie wskazany przez instruktora.

> Partner - drugi ze strazakow w rocie.

> Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).

> KDR.

> Instruktor - wprowadza uczestnikbw w zatozenia do cwiczenia (tlo operacyjne)
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omawia szczegdtowo przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.



WYKONANIE
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1 Awaria SOUOQ i utrata orientacji X
2 Ocena stanu poszkodowanego przez partnera z roty X
3 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg X
4 Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,RATUNEK”
5 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
6 Ciggta asekuracja poszkodowanego X
7 KDR -» Rota poszkodowana (polecenie odnalezienia okna)
8 Rozpoznanie 360 celem lokalizacji roty poszkodowanej
9 Zlokalizowanie roty poszkodowanej i polecenie uruchomienia sygnalizatora
bezruchu u partnera poszkodowanego strazaka
10 | Przekazanie informacji dot. lokalizacji poszkodowanego ratownika rocie RIT
11 | Uruchomienie sygnalizatora bezruchu X
12 | Zgtoszenie wejscia do dziatan
13 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji
(z aplikacyjnym potwierdzeniem ze strony ratownikow)
14 | Wezwanie dodatkowych sit i Srodkdéw - aplikacyjnie
15 | Zabezpieczenie linki przed wejsciem do obiektu
16 | Wejscie z linka/linkami ratowniczymi oraz torba RIT
17 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego - informacja do KDR z podaniem stanu
powietrza
18 | Przymocowanie linki ratowniczej do statego punktu
19 | Wylaczenie sygnalizatora bezruchu
Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola stanu
20 . . .
powietrza u partnera - informacja do KDR
21 | Zgtoszenie sytuacji do KDR
22 | Odkrecenie butli z powietrzem w torbie RIT
23 Ustalenie z poszkodowanym czy jest w stanie sam podtaczy¢ automatu
oddechowego do maski
24 | Podtaczenie automatu do maski X
25 | Przymocowanie do partnera dysku sygnalizacyjnego
26 | Przymocowanie weza z zestawu RIT do poszkodowanego
27 | Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia
28 | Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza
29 | Wyjscie z obiektu po lince
30 | Kontrola tempa opuszczania obiektu, informowanie o przeszkodach
31 | Zakoriczenie ewakuacji - informacja do KDR

w
N

Zakonczenie i omoéwienie ¢wiczenia

Instruktor




CWICZENIE NR 3 — DENVER DRILL

T+O OPERACYIJNE:
> Zatozenie oparte na pozarze z 28 wrzesnia 1992 w Denver podczas ktérego jeden ze
strazakdéw Mark Langvardt zostat oddzielony od pozostatych ratownikéw, znajdujac
sie w pomieszczeniu magazynku.

> Strazak znajduje sie pod oknem w ograniczonej przestrzeni (sugerowana: szerokos$¢
przestrzeni 71cm, wysokos$¢ parapetu okna 106cm). Brak innych alternatywnych
drég ewakuacji niz okno. Rozpoczecie ¢wiczenia od zatgczenia sygnalizatora
bezruchu.

Catos¢ zdarzenia oraz zarys tta operacyjnego na materiale filmowym.

MIEJSCE:

> Miejsce ¢wiczenia nalezy dobraé¢ tak, aby w pomieszczeniu wystepowat otwor
okienny, a w $rodku byfa mozliwos¢ ograniczenia przestrzeni do 71cm szerokosci.
W miare mozliwosci parapet na wysokosci 106cm.

SPRZET:

> Wyposaienie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do
czasu wejscia do dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan),
sygnalizator bezruchu, sprzet fgcznosci, latarka, Torba RIT, drabina nasadkowa (dwa
przesta), uktad do wyciggania lub opuszczania z przetozeniem 4:1, dwie petle szyte
120cm, karabinek stalowy zakrecany.

> Wyposazenie poszkodowanego strazaka: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator
bezruchu.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracjami prowadzonymi przez
Instruktoréw. Pierwsza w czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie z doktadnym
komentarzem. W demonstracjach nalezy zamiennie pokaza¢ poszkodowanego
utozonego gtowga do okna / nogami do okna.

ROLE:

Poszkodowany - nieprzytomny strazak w SOUO.

Rota RIT - przodownik (RIT1) i pomocnik (RIT 2).

KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tto operacyjne)
omawia szczegdtowo przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy,

szczegOlnie zwraca uwage na newralgiczne momenty (punkty checklisty: 9, 10, 15,
16, 17, 20, 24).

\4
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>
s .
Lp. CZYNNOSC 2l |~ 2
T IE | E 2
S|x | 5
] £
o]
a
1 Potozenie sie na brzuchu, uruchomienie sygnalizatora bezruchu — symulacja utraty X
przytomnosci
2 | Préba nawigzania kontaktu z poszkodowanym oraz jego lokalizacji
3 Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
Potwierdzenie otrzymanej informacji o poszkodowanym strazaku - rozpoczecie
4 . - X| X
przygotowan do wejscia do budynku
5 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji
(z aplikacyjnym potwierdzeniem ze strony ratownikow)
6 | Wezwanie dodatkowych sit i Srodkdw = aplikacyjnie
7 Przygotowanie (ztozenie przeset) drabiny do okna (drabine nalezy przygotowac tak, aby X X
mozna byto jg pdzniej ustawic¢ nad otworem okiennym)
Wejscie do srodka pomieszczenia przez okno przy uzyciu drabiny X
Ustawienie drabiny nad otworem okiennym (umozliwiajgc zamontowanie uktadu 4:1) X
10 Zamontowanie gotowego uktadu 4:1 na drabinie (petle na bocznicach) X
(Uwaga: poprawne zamontowanie uktadu i zakrecenie karabinka)
1 Odwrdcenie poszkodowanego na plecy, wytgczenie sygnalizatora bezruchu i ocena stanu X
poszkodowanego
12 | Przekazanie informacji o stanie poszkodowanego X
13 | Potwierdzenie przez KDR
14 Utozenie poszkodowanego w pozycji siedzgcej (w miare mozliwosci przesuniecie plecami X
do Sciany)
15 | Zatozenie petli szytej 120 cm pod aparatem (pod pachami) X
16 | Zatozenie petli szytej 120 cm — na nogi X
17 | Spiecie petli szytych i zabezpieczenie karabinka X
18 | Powiadomienie partnera o gotowosci do podpiecia uktadu X
19 | Podanie partnerowi uktadu 4:1 X
20 | Podpiecie ukfadu 4:1 do poszkodowanego, zabezpieczenie karabinka X
21 | Powiadomienie partnera o gotowosci do wyciggania poszkodowanego X
22 | Podniesienie poszkodowanego uktadem 4:1 X
23 | Odciaganie poszkodowanego od parapetu do czasu osiggniecia wysokosci okna X
Wysuniecie poszkodowanego przez okno poza obrys obiektu
24 | (Uwaga na zawér butli i automat oddechowy poszkodowanego, ochrona przed X
mozliwym uszkodzenie w trakcie ewakuacji!)
25 | Opuszczenie poszkodowanego X
Kontrola opuszczania (mozliwe zatrzymanie pracy uktadu poprzez zacisniecie reki na
26 ; X
czterech linach uktadu)
27 | Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR X
28 | Zakonczenie i omodwienie ¢wiczenia X




CWICZENIE NR 4 - Technika ewakuacji pionowej poszkodowanego strazaka

ZAtOZENIA (T£O OPERACYJNE):

>

Podczas przeszukania zadymionych pomieszczen dochodzi do utraty przytomnosci
u ratownika. Ze wzgledu na brak mozliwosci ewakuacji klatkg schodowg
(zadymienie, trudne warunki pozarowe) i fatwy dostep do okna podjeto decyzje
o wejsciu roty asekuracyjnej przez okno i ewakuacji poszkodowanego po elewaciji.

MIEJSCE:

> Jako miejsce ¢wiczenia nalezy dobra¢ pomieszczenie z oknem, zlokalizowane na
pierwszym pietrze, pod ktore jest mozliwos¢ bezpiecznie podstawié drabine.

SPRZET:

> Woyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do

>

czasu wejscia do dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan),
sygnalizator bezruchu, sprzet fgcznosci, latarka, Torba RIT, linka ratownicza 30m x2,
drabina nasadkowa 2 przesta, zatozone petle szyte 120 z karabinkiem (w/na ubrania
specjalne).

Wyposazenie strazakow w rocie: ubranie specjalne, SOUQ, sygnalizator bezruchu,
sprzet tacznosci, latarka.

UWAGI WSTEPNE:

>

Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracjami prowadzonymi przez
Instruktoréw. Pierwsza w czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie z doktadnym
komentarzem. W demonstracjach zwracamy uwage na wykorzystywane techniki
podczas ewakuacji.

ROLE:

>

V V V V
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Poszkodowany - przodownik w rocie poszukiwawczej.

Partner - pomocnik w rocie poszukiwawcze;.

Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).

KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne)
omawia szczegotowo przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje bfedy,
szczegOlnie zwraca uwage na newralgiczne momenty (punkty checklisty: 19, 20, 21,
22, 25, 26, 27, 29).



WYKONANIE

>
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1 | Potozenie sie w dowolnej pozycji na podtodze — symulacja utraty przytomnosci X
2 | Ocena stanu poszkodowanego X
3 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedura X
4 | Lokalizacja i otwarcie okna X
5 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”
6 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
7 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji
(z aplikacyjnym potwierdzeniem ze strony ratownikow)
8 | Wezwanie dodatkowych sit i srodkéw = aplikacyjnie
9 | Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan X
10 | Ustawienie drabiny do okna X | X
11 | Wejscie po drabinie z podpieta torba X
12 | Wejscie po drabinie z 2 linkami ratowniczymi X
13 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego -> informacja do KDR z podaniem stanu X
powietrza
Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola stanu
14 . . .
powietrza u partnera - informacja do KDR
15 | Oznaczenie pomocnika roty poszkodowanej dyskiem swietinym X
16 | Odstawienie drabiny X
17 | Utozenie poszkodowanego nogami do okna X X
18 Polecenie pomocnikowi posadzenia poszkodowanego i zajecia pozycji za jego X
plecami (aktywizacja pomocnika z roty poszkodowanej).
19 | Zatozenie petli szytej 120 cm pod aparatem (pod pachami) X
20 | Zatozenie petli szytej 120 cm — na nogi X
21 | Spiecie petli szytych i zabezpieczenie karabinka X
22 | Podpiecie linek ratowniczych na krzyz + zakrecenie karabinkow X | X
23 | Utozenie lin aby nie przeszkadzaty X | X
24 | Obrécenie poszkodowanego na brzuch - wtasciwy kierunek obrotu X X
25 Whpiecie pétwyblinki lub oplotu w karabinek + wybranie liny + zabezpieczenie X
karabinka
26 Przeniesienie poszkodowanego na parapet (brzuchem na krawedzi, nogami za X
okno) — linki nie moga przechodzi¢ pomiedzy nogami przenoszacych
27 Wohpiecie pétwyblinki lub oplotu w karabinek + wybranie liny + zabezpieczenie
karabinka
28 | Opuszczanie poszkodowanego na linkach X | X
29 | Kontrola opuszczania poszkodowanego = odlegtosé od ziemi X
30 | Zakonczenie ewakuacji
31 | Zakoriczenie i oméwienie éwiczenia X




CWICZENIE NR 5 — Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego
strazaka ze strefy niebezpiecznej

ZALOZENIA (TLO OPERACYJNE):

> Rota przemieszcza sie z linig gasniczg jako rota gasnicza w trakcie gaszenia zrodta
pozaru.

> Dochodzi do zawalenia sie konstrukcji sufitu i spadniecia elementéw na
przodownika roty.

> Przodownik doznaje silnie krwawigcego urazu jednej z koriczyn, utraty przytomnosci
oraz nastepuje uszkodzenie maski (koniecznos¢ wymiany).

MIEJSCE:

> Miejsce ¢wiczenia nalezy dobrac tak, aby znajdowato sie ono na innej kondygnacji
niz wejscie do budynku, a od klatki schodowe] rote dzielity co najmniej dwa
pomieszczenia.

SPRZET:

> Woyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do
czasu wejscia do dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan),
sygnalizator bezruchu, sprzet facznosci, Torba RIT, autorolka, latarka, kamera
termowizyjna, dwie pary rekawiczek nitrylowych (zatozone pod rekawice specjalne).

> Wyposaienie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu,
sprzet tacznosci, latarka.

> Linia wezowa do éwiczenia powinna by¢ nawodniona.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie jedng demonstracjg Instruktoréw z_doktadnym
komentarzem. Nalezy zwréci¢ uwage na  zastosowanie  opatrunku
osobistego/hemostatycznego/opaski zaciskowej (podkreslic cel dydaktyczny
jednoczesnego zastosowania wszystkich trzech metod tamowania krwotoku) oraz
doktadnie oméwic sposéb wymiany maski i kominiarki.

> Instruktorzy sg odpowiedzialni za przygotowanie pozoracji - rany u poszkodowanego
strazaka. Nalezy uwzgledni¢ wykorzystanie fragmentéw starych ubran specjalnych,
aby umozliwi¢ realne wykorzystanie urzadzenia do ciecia z Torby RIT.

ROLE:

Poszkodowany - przodownik w rocie gasnicze;j.
Partner - pomocnik w rocie gasniczej.

Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).
KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne)
omawia szczegotowo przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.

\4
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WYKONANIE

>
& L
Lp. CZYNNOSE A5 E
B |+ | = | = E
S| 5|z 5
a (7]
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]
a
Zawalenie sie konstrukcji na przodownika — symulacja utraty przytomnosci X
2 | Orientacja pomocnika w sytuacji, uruchomienie swojego sygnalizatora bezruchu X
Ewakuacja poszkodowanego poza pomieszczenie objete pozarem do najblizszych
3 | sprawnych drzwi (szybka ewakuacja - bez wykorzystania sprzetu pomocniczego z X
uwagi na panujgce warunki)
4 | Wyciagniecie linii gasniczej z pomieszczenia objetego pozarem X
5 | lzolacja pozaru X
6 | Wytaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu X
7 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedura X
8 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”
9 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
10 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji (z
aplikacyjnym potwierdzeniem ze strony ratownikow)
11 | Wezwanie dodatkowych sit i Srodkow = aplikacyjnie
12 | Przemieszczenie poszkodowanego do dalszego pomieszczenia (,strefa z6tta”) X
13 Doktadna ocena stanu poszkodowanego, ujawnienie rany, stwierdzenie X
nieszczelnosci maski
14 | Przekazanie szczegdtowych informacji o poszkodowanym do KDR X
15 | Meldunek o wejsciu roty RIT do dziataii X
16 Ucisk miejsca krwawienia, oszczedzanie powietrza, monitorowanie stanu X
poszkodowanego
17 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego -> informacja do KDR z podaniem stanu X | X
powietrza
18 Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu pomocnika roty, kontrola stanu X | X
powietrza u poszkodowanej roty - informacja do KDR
19 | Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym X
20 | Zdjecie rekawic specjalnych X| X
21 | Zatozenie opaski zaciskowej = informacja do KDR X
22 | Przyjecie informacji o zatozeniu opaski zaciskowej oraz zanotowanie godziny
23 | Przygotowanie rany do opatrzenia (rozciecie fragmentu starego ubrania specjalnego X
24 | Przygotowanie opatrunku hemostatycznego X
25 Opatrzenie rany - zaangazowanie partnera poszkodowanego w opatrywanie rany X X
(przytrzymanie opatrunku hemostatycznego przez ok. 3 minuty - liczenie do 200)
26 | Odkrecenie butli w torbie RIT, przygotowanie do wymiany maski poszkodowanego X
27 | Zdjecie aparatu poszkodowanego i przesuniecie na bok X
28 | Zdjecie jednej warstwy rekawiczek nitrylowych (po wykonaniu MDR) X
29 Wymiana maski poszkodowanemu (przed przytozeniem nowej maski X | X
poszkodowanemu uruchomienie zaworu podawczego)




30 | Ponowne zatozenie kominiarki i hetmu poszkodowanemu X | X

31 Przy[_)iecie karabinka od weza $redniego cisnienia z Torby RIT do ubrania X
specjalnego poszkodowanego

32 | Zabezpieczenie rany opatrunkiem indywidualnym typu OLAES oraz folig stretch X

33 | Przygotowanie noszy ptachtowych oraz dwéch tasm 4m X

34 Uioien?e p(')sz'kodowa'nego r'1a noszach ptachtowych, podwiniecie ich miedzy X | X
nogami, spiecie karabinkami

35 Przypigcie 'torb\l/ RIT do kar:?\binka w cze'éci' pilersiowejl EJbrania specjalnego X
(przetozenie tasmy po skosie przez ramie i gérng czes¢ wiasnego SOUO)

36 | Podpiecie tasm 4m do noszy ptachtowych X| X

37 | Zatozenie rekawic specjalnych X| X

38 | Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia X

39 | Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza X
Ewakuacja poszkodowanego (RIT - wolne rece):

40 | - gtowa do przodu (ewakuacja w gére) X| X
- nogami do przodu (ewakuacja w dét)

41 | Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR X

42

Zakonczenie i omoéwienie ¢wiczenia
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Zatacznik nr 4

RAMOWY PLAN SZKOLENIA

GODZINA
LEKCYJNA DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3
/ DZIEN

1 Sbrawv organizacvine Podsumowanie Podsumowanie

prawy org vl poprzedniego dnia poprzedniego dnia

Prowadzenie dziatan
HEC R rzez rote asekuracyjn Wyposazenie rot
2 funkcjonowania rot P . "Q .yj,. : ol . V
. — film ("Denver Drill") asekuracyjnej
asekuracyjnych . .. e o . .
i omowienie ¢wiczenia
3 Wyposazenie roty
asekuracyjnej

Prowadzenie dziatan

4 przez rote Prowadzenie dziatan Prowadzenie dziatan
asekuracyjna przez rote asekuracyjng | przez rote asekuracyjna

5 Cwiczenie nr 3 Cwiczenie nr 5

Prowadzenie dziatan

przez rote

6 asekuracyjna

10

11

Cwiczenie nr 1

Prowadzenie dziatan
przez rote
asekuracyjnag

Cwiczenie nr 2

Prowadzenie dziatan
przez rote asekuracyjng

Cwiczenie nr 4

Cwiczenie
podsumowujace

Podsumowanie
szkolenia / ankieta
ewaluacyjna

Zajecia
teoretyczne

Zajecia
praktyczne

Sprawy
organizacyjne




